
Регламент деятельности  
адаптационной группы «Кроха» 

День недели Время Содержание Ответственный 
1 группа 2 группа 

Понедельник 11.00-11.10 12.00 -12.10 Совместная деятельность Топилина О.И. 
11.10-11.20 12.10 – 12.20 Музыкальная деятельность Акулинина И.А. 
11.20-11.30  12.20 – 12.30 Познавательная деятельность Топилина О.И. 
11.30-11.40 12.30 – 12.40 Изобразительная 

деятельность 
Яковлева С.С. 

11.40-11.50 12.40 – 12.50 Самостоятельные игры детей Топилина О.И. 
11.50-12.00 12.50 – 13.00 Упражнения на релаксацию Акулинина И.А. 

Вторник 11.00-11.10 12.00 -12.10 Совместная деятельность Топилина О.И. 
11.10-11.20 12.10 – 12.20 Двигательная  деятельность Яковлева С.С. 
11.20-11.30  12.20 – 12.30 Познавательная деятельность Топилина О.И. 
11.30-11.40 12.30 – 12.40 Изобразительная 

деятельность 
Яковлева С.С. 

11.40-11.50 12.40 – 12.50 Самостоятельные игры детей Топилина О.И. 
11.50-12.00 12.50 – 13.00 Упражнения на релаксацию Акулинина И.А. 

Среда 15.30-16.00 16.30 – 17.00 Прогулка Топилина О.И. 
16.00- 16.10 17.00 – 17.10 Домашний театр Акулинина И.А. 
16.10–16.30 17.10 – 17.20 Игры по интересам  Топилина О.И. 

Четверг 11.00-11.10 12.00 -12.10 Совместная деятельность Топилина О.И. 
11.10-11.20 12.10 – 12.20 Музыкальная деятельность Акулинина И.А. 
11.20-11.30  12.20 – 12.30 Познавательная деятельность Топилина О.И. 
11.30-11.40 12.30 – 12.40 Изобразительная 

деятельность 
Яковлева С.С. 

11.40-11.50 12.40 – 12.50 Самостоятельные игры детей Яковлева С.С. 
11.50-12.00 12.50 – 13.00 Упражнения на релаксацию Акулинина И.А. 

Пятница 15.30-16.00 16.30 – 17.00 Прогулка Топилина О.И. 
16.00- 16.10 17.00 – 17.10 Домашний театр Акулинина И.А. 
16.10–16.30 17.10 – 17.30 Игры по интересам/ 

Консультации для родителей  
Топилина О.И. 

 


